UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHi MINH Poc lap - Tw do - Hanh phiic
SO Y TE
S6:4£09/SYT-NVY Thanh phd H6 Chi Minh, ngays?l thang § nam 2020

V/v ting cudng céc bién phéap

phong va kiém soat Iy nhiém

SARS-CoV-2 trong cac co s&
khdm bénh, chira b¢nh

KHAN Kinh gii:
- Bénh vién cong 1ap va ngoai cong lap;
- Trung tdm Y t€ quén, huyén;
- Phong Y té quén, huyén,
- Cac co sd kham bénh, chita bénh

Cin cir chi dao ciia B6 Y té tai cong vin sé 4393/BYT-KCB ngay 18/8/2020
vé viéc ting cudng céc bién phap phong va kiém soat lay nhiém SARS-CoV-2 trong
cac co s& kham bénh, chua bénh; cdc vin ban hudng din cua S& Y té va két luan cia
Ban Giam dbc S& tai budi hop glao ban truc tuyén voi cac bénh vién trén dia ban thanh
phd, nhim bao dam an toan, giam thleu t6i murc thdp nhét lay nhiém dich bénh cho
nhén vién y té, ngudi bénh va cong ddng voi muc tiéu khong dé bénh vién nio cla
thanh phd tr& thanh noi lay nhiém dich bénh, S& Y té d& nghj Thi trudng céc don vi
khan truong trién khai thyuc hién céc noi dung nhu sau:

- T chirc ra soat, bao dam thuc hién nghiém va c6 hiéu qua cac quy dinh vé
phong, kiém soét lay nhiém bénh dich COVID-19 va cac dich bgnh hé hép khic do Bo
Y té, Ban chi dao phong, chéng dich quéc gia va S& Y té da ban hanh.

- Thuc hién sang loc, khai thac k¥ cic yéu té dich t&, triéu chimg, khong phan
biét bét k}‘/ ai khi dén co s¢ khdm bénh, chira bénh (ngudi bénh, than nhan ngudi bénh,
nhan vién, nhén vién cac cong ty cung tng dich vy, sinh vién thyc tap, ....), sang loc
mdi ngay, sang loc nhiéu cap sang loc k¥ ngay tai cdng vao cua co s kham bénh,
chira bénh, sang loc lai tai moi phong kham, moi khoa 1am sang, cén lam sang. Chuyén
ngay ngudi benh vao khu cach ly hogc phong céch ly tam néu phét hién ddu hiéu nghi
ngd hoic c6 yéu t6 dich t lién quan.

- Bao dam moi ngudi, moi thanh phan khi vao co s& khim bénh, chita bénh, déu
phai mang khéu trang va vé sinh tay. Thyc hién nghiém céc quy dinh vé gidn cach xa
héi trong co s& kham bénh, chira bénh, gifra cac khoa, phong va cac nhém nhén vién'y
té, han ché di lai cac khoa, phbng khac dé tranh nguy co lay nhlem B& tri 101 di r1eng
cho ngudi c¢6 bénh 1y nén, ngudi c6 nguy co cao d¢ han ché tbi da viéc tiép xuc véi
nhitng ngudi bénh khac khi dén kham bénh, chita bénh tai don vi.

- Thuong xuyen c@p nhét ndi dung to khai y té dam bao phu hop voi hu'cmg dan
ctia Trung tdm Kiém soat Bénh tat thanh phd vé& nhom ddi tugng can dugc giam sat
dén tir céc tinh, thanh phd dang c6 ca mic trong cong ddng, bang huéng dan can dit
tai buong kham sang loc cua bénh vién, noi tlep nhén va sang loc cta cac khoa phong.

w



2

- B0 tri mdi khoa 14m sang c6 it nhit mot budng cach ly dé san sang cach ly tam
khi nguoi bénh dang diéu tri tai khoa hoc thin nhin ngudi bénh néu xut hién tridu
chu'ng bt thuong nghi nhi&m hoc c6 tridu chimg viém ho hip cip hoic phat hién c6

yéu t6 dich t&, thyc hién xét nghiém va cach ly theo dai cho téi khi c6 két qua xét
nghiém loai trir COVID-19.

- Tang cudng chi dinh xét nghiém chén doan sém déi véi nhimg trudong hop
bénh nghi ngod, ngudi nha hd trg chim séc ngudi bq:nh ngudi cung g dich vu cé tiép
Xuc trl,rc tiép v6i ngudi nhiém hoic nghi ngo nhiém SARS-CoV-2, ngum di tir viing
dich vé hodc nhitng ngudi ¢6 tridu chimg sot, _viém dudng hod hap dé phat hién sém,
cach ly kip thoi. Thuong xuyen theo doi, lay rnau xét nghiém cho nhén vién y té cd cac
triéu chimg bénh cim, viém duong hé hip cap tinh, déc biét luu y nguoi da tlep Xuc
voi ngudi bénh ¢6 nhiém tring dudng hd hip, viém phédi ning, khoa héi sirc, cép ciru,
than nhén tao, 1do khoa, ung thu, tim mach.

Luwu y: Theo két qua ciia cdc cong trinh nghién cieu khoa hoc trén thé gtm
biéu hién lam sang cua COVID-19 rat da dang, do do khi thirc hién tham, kham nguoi
bénh tai cdc khoa ldm sang can lwu y khai thac ky lai yéu to dich té, tién sir bénh cia
nguoi bénh. Truong hop yéu t6 dich t€ khong ré rang, néu phdt hién cé cdc triéu
chitng nghi ngo hodc cdc triéu chirng khong dién hinh nhw: mét moi, giam tinh tdo, dot
ngét thay doi khieu gidc/vi gidc hodc cdc truong hop bénh da xdc dinh dugc nguyén
nhdn nhung dgt ngot xuat hién cdc triéu chung khong gidi thich dugc..., ddc biét luu y
nhom doi tugng nguoi cao tuoz ngu'm mdc bénh man tinh, can chuyén ngay vao buong
cdch ly ctia moi khoa phong d@é ldy mau xét nghiém tim SARS-CoV-2, giri mdu vé Bénh
vién Bénh Nhiét Doi, Bénh vién Nhi dong 1, Bénh vién Nhi a‘r’ong Thanh pho dé thuc
hién xét nghiém khéng dinh.

Béo céo tinh hinh l4y va giri mAu bénh phdm xét nghiém vé S& Y té theo
duong link: https://tinyurl.com/bexetnghiemCOVID19 trude 07g00 hang ngay.

- Tang cuong cac bi¢n phap thong khi, v& sinh bé mat (dic biét 1a cac bé mit
thuomg xuyén c6 tiép xuc ban tay), quan Iy chat thai ding quy dinh tai cac khoa phong
dac biét khu khdm sang loc, khu cach ly, khu vé sinh, khoa hdi st tich cue, khoa
truyén nhiém. Bao dam gidn cach givdng bénh theo quy dinh.

- Bao dam cung cip ddy di va sir dung dung trang thiét bi, phuong tién phong
ho c4 nhén dat tiéu chuén cho tit ca nhan vién y té khi thuc hién khédm sang loc, cac k¥
thudt c4n 14m sang, chim soc va didu tri truc tiép ngudi nhiém hodc nghi nhiém
SARS-COV-2 dac biét }a kh1 thyc hién céc can thi€p trén ngudi bénh c6 tao khi dung

hodc trong truong hop cdn cdp clru ngudi bénh nhung chua khai thac dugc céc yeu to
dich té.

- B tri da nhén luc cham s6c toan dién nguoi bénh tai cac khoa trong diém nhu
khoa hdi sire tich cuc, khoa cdp ctru, khoa truyen nhiém va ngudi bénh c6 chi dinh
chiam séc cép I tai céc khoa 1dm sang khéc. Tuyét dbi khong dé ngudi nha, ngudi chim
soc dich vu chim séc dbi tuong nguoi bénh nay trong giai doan hién nay. Giam thiéu
t01 da nguoi nha hd trg chim soc ddi tugng nguoq bénh khéc, trong trudng hop thét
can thiét chi dé lai mot ngudinha hd tro chim séc ¢b dinh. Chi dong danh gia nguy co
Iay nhim & nhén vién y té, c6 giai phép phii hop dim bao an toan cho nhén vién y té
dé tranh 1ay nhiém chéo.
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- Dimg vi¢c tham héi ngudi bénh cua nguoi nha nguoi bénh. Yéu cdu va huéng
dan ngudi bénh, ngucn hd trg chim séc, nguot cung cap dich vy pha1 deo khiu trang
thudng xuyén, vé sinh tay, thuc hi¢n gidn cich ngay khi vao co s& khdm bénh, chita
bénh va trong subt thoi gian luu lai tai co s& khdm bénh, chita bénh.

- Thanh lap T6 giam sat cua don vi, dam bao kiém tra gidm sat thuong xuyén
viéc thyc hi¢n cdc quy dinh vé phong va kiém soat 1y nhi€ém SARS-COV-2 ctia nhén
vién y té, ngudi bénh, sinh vién va cac ddi twong lién quan dac biét tai khu vue kham
sang loc, khu céch ly, khu dleu tri nguoi cao tudi, ngudi bénh néng, ngudi ¢6 nguy co
cao. Xay dung kich ban chi tiét vé cac tinh hubng cu thé, t chirc din tap dén toan thé
nhén vién y té dé chi dong img pho.

Trong thoi gian t6i, S& Y té s& tiép tuc danh gia cong tac trién khai thyc hién
cac tiéu chi benh vién an toan phong, chéng dich COVID-19 va céc dich bénh viém
duong ho hap cAp clia Bo Y té, khuyén céo cia S& Y té @ bénh vién khong trd thanh
noi 1ay nhiém COVID-19 (phién ban 3. 0). Péi v0i cac bénh vién co két qua dénh gia
dat mirc khong an toan hodc an toan thép, yeu cau Gidm dbc bénh vién can chi dao
quyét liét, khén truorng khic phyc ngay céc ndi dung chua dam bao an toan theo két
ludn ctia doan kiém tra trong vong 5 ngay, SO Y té s& tai danh gia va cong khai muc an
toan cua bénh vién theo chi dao cuia Uy ban Nhén dén thanh pho ddng thoi ¢ van ban
bao cao Uy ban nhan déan thanh pho, kién nghi B6 Y t€ vé viéc tam dimg viéc tiép
nhin ngudi bénh néu bénh vién van chua dim bao an toan trong phong, chéng dich
COVID-19.

Giao Phong Y té quén huyén trién khai ni dung chi dao trén dén tit ca cac co
s& kham bénh, chira bénh trén dja ban quan ly de bi€t va tuén thu thyc hién.

Trong qué trinh thyc hién néu c6 khé khin, vuéng méc dé nghi lién h¢ So Y €
(Phong Nghiép vu Y — Dién thoai: 3930.9981) dé dugc hudng dan./.

(Pinh kém phy luc bdo cdo tinh hinh ldy mdu, giri mdu bénh pham xét nghiém
COVID-19)./.
Jyt

Noi nhidn:

- Nhu trén;

-B§ Y té (dé bdo cdo);

- UBND TP (dé bao céo);

- Gidm déc So (dé béo cdo);

- Céc Phé Giam db6c S& (dé biét);
- TT KSBT TP (dé biét);

- TT CCl115 (dé biét);

- Lwu: VT, NVY (LMTL, TPTT)
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